
ORARI
14:00

14:45

14:50 Riscaldamento a "colori" categorie ESORDIENTI (tutti)

15:00   60mt - ESO A Vortex - ESO B (Postazione A-B) Salto in Lungo - CADETTI/E

15:15   60mt - ESO C

15:30   60mt - RAGAZZI/E Vortex - ESO A (Postazione A-B)

15:45 400mt - ESO C

16:00 600mt - ESO B Vortex - RAGAZZI/E (Postazione A-B) Salto in Lungo - ALLIEVI/E

16:15 800mt - ESO A

16:30   80mt - CADETTI/E

16:45 100mt - ALLIEVI/E

17:00 1200mt - RAGAZZI/E

17:15 1500mt - CADETTI/E

17:30 2000mt - ALLIEVI/E

VORTEX: categorie RAGAZZI/E =  1 lancio di prova + 3 lanci di gara

SALTO IN LUNGO: per tutte le categorie in gara = 1 salto di prova + 3 salti di gara

L'accesso alla pista è autorizzato SOLO agli atleti e allenatori.

E' vietato l'ingresso in pista ai genitori e accompagnatori.

Gli orari potranno subire variazioni a seconda del numero di partecipanti

Le premiazioni verranno fatte al termine di ogni gara

VORTEX: categorie ESORDIENTI =  1 lancio di prova + 2 lanci di gara

Chiusura iscrizioni

Apertura ritiro pettorali


