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Assoluti maschili

Per tutti gli atleti iscritti è garantito un ricco pacco gara 
composto da prodotti locali.

Premi

- Premio in natura dal valore commerciale di 40 €
- Premio in natura dal valore commerciale di 30 €
- Premio in natura dal valore commerciale di 25 €

Assoluti femminili
- Premio in natura dal valore commerciale di 40 €
- Premio in natura dal valore commerciale di 30 €
- Premio in natura dal valore commerciale di 25 €

Categorie maschili
- M18: da 18 anni compiuti a 29
- M30: da 30 anni compiuti a 39
- M40: da 40 anni compiuti a 49
- M50: da 50 anni compiuti a 59
- M60: dai 60 compiuti in su

Categorie femminili
- F18: da 18 anni compiuti a 29
- F30: da 30 anni compiuti a 39
- F40: da 40 anni compiuti a 49
- F50: da 50 anni compiuti in su

Per ogni categoria
- Premio in natura dal valore commerciale di 20 €
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Regolamento
- La gara è riservata ai tesserati agonisti UISP e FIDAL 
firmatari della convenzione in atto
- Tutti i partecipanti alla manifestazione dovranno essere in 
regola con le norme per la tutela sanitaria previste dalla legge 
e avere la tesserea di appartenenza alla società in corso di 
validità per il giorno della competizione
- Ai concorrenti è permesso l’utilizzo dei bastoncini
- Il percorso sarà indicato con nastro e vernice gialla
- Lungo il percorso verranno stabiliti punti di controllo e di 
ristoro
- I concorrenti all’atto dell’iscrizione dichiarano di conoscere 
ed accettare il presente regolamento
- Gli organizzatori declinano ogni responsabiltà civile e 
pensale per eventuali incidenti a persone, animali o cose che 
possono verificarsi prima, durante o dopo la manifestazione e 
si riservano di modificare il percorso o il programma per 
cause di forza maggiore
 

Equipaggiamento consigliato 

- Pre-iscrizione online disponibile fino alle 23:59 di due giorni 
prima della gara, sul sito www.atleticando.net
- L’iscrizione nel giorno della gara sarà sempre disonibile presso 
il banco iscrizioni fino a 15 minuti prima della partenza 
- Il pagamento delle iscrzioni puo’ avvenire il giorno stesso 
della gara ma con una penale di 2 Euro (rispetto al costo 
dell’iscrizione) per gli atleti che non hanno effettuato la pre-
iscrizione
- Il costo dell’iscrizione alla gara agonistica è di 10 Euro
 
 

Costi e iscrizioni

- Frontale
- Giacca antivento
- Cellulare

La gara
La gara agonistica di corsa in montagna del VerticaLasér 
sviluppa il suo tracciato lungo l’antico sentiero che collegava 
la cava di lose alla frazione di Inverso, in alta Valchiusella.
Il suo percorso si presenta estremamente impegnativo nella 
sua prima metà, da dove poi comincia ad addolcirsi ma senza 
mai mollare il tiro. Un vero invito per gli amanti delle gare 
Vertical, questa gara compie il suo sesto anno e i migliori atleti 
che vi hanno partecipato hanno impiegato circa 40 minuti per 
raggiungere l’arrivo. 
 
 

Il programma - 7/7
- Ritrovo per iscrizioni e ritiro pettorali: a partire dalle 18h30
- Consegna degli indumenti di ricambio che saranno recapitati all’arrivo: 
entro le 19h00
- Partenza: 20h00
- Al termine della gara gli atleti potranno usufruire del servizio navetta 
per il rientro al Bar Trattoria l’Mulin (partenza dall’Alpe Pliser)
- Premiazione: 22h30
- Cena: Spaghettata a partire dalle 22h30 
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